amor...Es hora de adelantar todos los preparat
para recibirlo
En este ultimo mes ten a mano todos tus docume
(historial clinico, ecografias TODOOOO...
Toma bastante liquido, come verduras y fruta
Descansa muy bien
Trata de hacer caminatas suaves y trabaja en
respiracion
mucho a tu bebe PRONTO TENDRAS
TRO Y TU PEQUNO B
BENDICION




